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Art.Nr. 3280 Loxon Stressless

Einfachste und selbsterklarende Computerbedienung- gesundheitsorientiertes
Ausdauertraining mit einem FINNLO Premium-Crosstrainer.

Beim Loxon Stressless ist der Name Programm! Der
hochwertige Ergometer Crosstrainer von FINNLO
bietet Ihnen alles, was Sie fiir ein effektives, aber
stressfreies Fitness- und Gesundheitstraining
brauchen. Perfekte Technik und verbunden mit
einfachster und selbsterklarender Bedienung. Sie
brauchen keine Computeranleitung zu lesen. Sie
konzentrieren sich nur auf lhr Training und kénnen so
stressfrei lhre Fitness verbessern. Die gleichméBige

Belastungsform mit unterschiedlicher Intensitét
fordert Ihre Ausdauer und kurbelt lhr Herz-Kreislauf-System an. Dadurch erreichen Sie
einen hohen Kalorienverbrauch, der beim Loxon Stressless tibersichtlich auf dem groBen
Display dargestellt wird. So verbrennen Sie tiberschiissiges Bauchfett und bringen lhren
Ko&rper in eine schlanke, austrainierte Form. Bereits nach wenigen Wochen werden Sie
bemerken, wie lhr Ruhepuls sinkt, und Ihr Kérpergewicht durch das pulsgesteuerte
Training optimal reduziert wird.

FINNLO Ergometer Loxon Stressless - benutzerfreundliches Training
Prézise Technik

Fur bestmoglichen Trainingskomfort sorgt die hochwertige Technik des FINNLO Loxon
Stressless. Ein Prazisionskugellager und Pendelkugellager, sowie eine 20 kg
Schwungmasse garantierten eine gleichmaBige optimale Laufruhe. Angetrieben wird der
Crosstrainer von einem wartungsfreien Rillenriemen, der durch ein Permanent-
Magnetbremssystem reguliert wird. Diese Kombination ermdglicht eine prazise
Leistungssteuerung und einen besonders fliissigen Bewegungsablauf.

Selbsterkldarender Stressless-Computer

Technik einfach gemacht!

Alle Funktionen auf einen Blick - Driicken und Trainieren!
So einfach!
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Der Trainingscomputer des Loxon Stressless ist besonders benutzerfreundlich
ausgerichtet und lasst sich spielend leicht bedienen. Das groBziigige Blue Backlight
LCD-Display ist in 4 Felder unterteilt. Jede Funktion-eine Taste! Alle Bereiche des
Displays zeigen eine unterschiedliche LeistungsgroBe an, wodurch die Mendfiihrung
erheblich erleichtert wird. Ein zentraler Drehknopf am unteren Ende des Computers
steuert alle Funktionen — einfacher geht es nicht. So kénnen Sie direkt loslegen, ohne
vorher die Benutzeranleitung studieren zu missen.

Die Leistung wird iber den Trainingscomputer gesteuert und kann in 20 Schritten
beliebig eingestellt werden. Neben der Eingabe einer individuellen Pulsobergrenze sind
weitere Trainingsvorgaben mdéglich. Die Pulsmessung erfolgt beim Stressless entweder
Uber den integrierten Pulsempfanger fiir Brustgurte oder tiber die Handpulssensoren.
Finf Trainingsdaten zeigt der Computer permanent an, darunter u.a.:

- Distanz in Meter und Kilometer
- Trainingsdauer

- Kalorienverbrauch

- Geschwindigkeit

- Trittfrequenz

- Herzfrequenz

Ausgefeilte Technik fiir besten Trainingskomfort

Von der perfekten Trainingsergonomie des Loxon Stressless werden Sie bereits nach
der ersten Einheit liberzeugt sein. Mit nur 16 cm Trittflachenabstand wird die Walking-
bzw. Joggingbewegung realitatsgetreu nachgestellt. Ein Hi-Tech Pendelkugellager,
zweifach kugelgelagerte Drehgelenke und ein prazises Permanentmagnet-Bremssystem
garantieren eine gleichmaBige Laufruhe. Die 20 kg Schwungmasse wird durch einen
wartungsfreien Rillenriemen angetrieben. Der Umkehrpunkt kann so spielend leicht
Uberwunden werden — fiir optimalen Komfort, bei dem Sie sich voll auf Ihr Training
konzentrieren kénnen.

Design und Zusatzausstattung

Das moderne silber- und anthrazitfarbene Design passt in jede Wohnungseinrichtung.
Durch praktische Transportrollen kann der Crosstrainer ohne Anheben leicht im Raum
verschoben werden.

Damit Sie den Crosstrainer Loxon Stressless auch flexibel innerhalb der Familie benutzen
und individuell anpassen konnen, ist dieser mit einer 3-fach verstellbaren Trittflachen
ausgestattet. So ist eine optimale Einstellung auf jede KorpergréBe mdéglich. Die stabile
Rahmenkonstruktion des Crosstrainer Loxons erlaubt eine Belastung bis maximal 150 kg
Kérpergewicht.
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FINNLO Loxon Stressless Trainingstipps:

Starten Sie Ihr Ausdauertraining mit einem kurzen Warm-up, um den Kérper an die
erhéhte Belastung zu gewohnen. Das Aufwarmen sollte 5 — 10 Minuten dauern und auf
geringer Intensitatsstufe durchgefiihrt werden. Steigern Sie den Widerstand
anschlieBend, jedoch nur soweit, dass ein 30 — 40 minitiges Training noch méglich ist.
So erzielen Sie die besten Effekte auf Fitness und Gesundheit. Zum Schluss verringern
Sie die Intensitdt nochmals auf das Ausgangsniveau und laufen fiir weitere 5 — 10
Minuten locker aus. Ein ca. 3-maliges Training in der Woche ist optimal, um eine effektive
Leistungsverbesserung herbeizufiihren und den Kérperfettgehalt zu verringern.

Fazit und Ubersicht

Der FINNLO Crosstrainer Ergometer Loxon Stressless bietet Ihnen ein komfortables und
variantenreiches Cardiotraining auch von Zuhause aus. Die Leistungsmessung ist nach
Klasse HA besonders prazise und daher fiir gesundheitsorientiertes Fitnesstraining
bestens geeignet. Die dynamische Bewegungsform auf dem Crosstrainer férdert lhr
Herz-Kreislauf-System, verbrennt die Fettdepots und formt lhren Kérper in einer
schlanken und definierten Weise.

Uber den umfangreichen Trainingscomputer steuern Sie alle Funktionen zentral. 20
verschiedene Belastungsstufen sorgen fiir gleichbleibenden TrainingsspaB. Der Puls
wird entweder iber Handpulssensoren oder einen optionalen Brustgurt gemessen.

Das Prazisionskugellager und eine 20 kg Schwungmasse garantieren optimale Laufruhe
und hdchsten Trainingskomfort. Angetrieben wird der Crosstrainer von einem stabilen
Rillenriemen, der von einem Permanentmagnet-Bremssystem reguliert wird. Durch die
praktische Verstellméglichkeit der Trittplatten kann der Loxon Stressless an jede
KérpergréBe angepasst werden.

Wichtigste Produktinfos:

¢ Automatische Widerstandsverstellung Giber den Computer

e Wartungsfreies Permanentmagnet-Bremssystem fiir besonders gleichmaBige
Bewegung und ruckfreien Lauf

e Belastungssteuerung in 20 Stufen ,drehzahlabhangig

e Besonders geringer, optimaler und ergonomischer Trittplattenabstand von 16
cm

e Stressless-Computer mit allen Funktionen auf einen Blick ,,Driicken und
Trainieren - so einfach!“. Jede Funktion —nur eine Taste.

e Computer selbsterklarend- keine Anleitung nétig!

o LCD-Computermonitor mit Blue Backlight

e 5 Permanentanzeigen
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o Ubersichtlicher, einfach zu bedienender Trainingsmonitor mit LCD-Display
mit Blue Backlight und 5 gleichzeitigen Anzeigen

e Anzeige von Distanz, Zeit, km/h Trittfrequenz, Kalorienverbrauch

o Feste Handgriffe mit Handpuls und bewegliche Armgriffe

e Pulsober-/-untergrenze einstellbar

¢ Integrierter Pulsempfanger fir handelstibliche Brustgurte (optional)

¢ Rillenriemensystem, und Premiumkugellager fiir perfekten Rundlauf

e Drehgelenke 2-fach kugelgelagert

o Hi-Tech Pendelkugellager fiir hohe Laufruhe

e Ca. 20 kg Schwungmasse

o Ubersetzungsverhiltnis: 1:9

e Transportrollen und Bodenausgleich

e Stromversorgung: 230V, 50Hz

e Farbe: silber/anthrazit

¢ Maximale Gewichtsbelastung 150 kg



