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Art.Nr. 3842 Multi-Gym Bio Force

Der Men’s Health Testsieger mit Widerstand bis 110kg. TESTSIEGER
Revolutionare TNT-Widerstandstechnologie: Keine Gewichte, kein
Larm, sensationell gleichmafiger Bewegungsablauf und
blitzschnelle Widerstandsverstellung. Studioqualitat und
sportartenspezifische Trainingsmoglichkeiten. Perfekt fur
Fitnesstraining und Krafttraining. Tausend begeisterte Benutzer! §EHRGUT

Perfekt erweiterbar mit Power Bench und Accessory-Kit.

Mit der Kraftstation FINNLO Bio Force lasst sich
professionelles Muskelaufbautraining fiir den gesamten
Korpers besonders effektiv durchfiihren. Das patentierte
Widerstandssystem bietet einen sensationell gleichméafigen
und besonders ruckfreien Bewegungsablauf. Jede
Muskelpartie ist perfekt durch eine oder mehrere Ubungen
abgedeckt. Die Kraftstation FINNLO Bio Force ermoglicht
sowohl schnellen Muskelaufbau als auch Muskeldefinition auf
Studio-Niveau. Sie bleiben unabhangig von Offnungszeiten
und kénnen zu jeder Zeit Ihr tagliches Training absolvieren.
FINNLO Bio Force garantiert Ihnen ein Training auf Studio-
Niveau und bietet tiber den freien Bewegungsablauf extrem
viele Ubungsvarianten - bei minimalstem Platzbedarf. Keine Gewichtsscheiben und
kein Larm und damit perfekt auch fur jede Mietwohnung.

Je nach Trainingsziel kbnnen Sie mit der Kraftstation FINNLO
Bio Force Muskeln aufbauen, Haltungsschwéchen ausgleichen
oder die fur Ihre Sportart wichtigen Muskelgruppen trainieren.
Durch Variieren der Ubungsintensitat und Wiederholungszahl
konnen die unterschiedlichen Kraftarten verbessert werden:
Maximalkraft, Schnellkraft, Reaktivkraft oder Kraftausdauer.
Schon nach 4 Wochen werden Sie einen deutlichen Effekt bei
den Trainingszielen Kraftsteigerung und Muskeldefinition
erreichen. Durch die zahlreichen Ubungsmdoglichkeiten mit
freiem Bewegungsablauf ist ein gezielter und isolierter
Muskelaufbau maglich. Ihr Kérper wird somit funktional und
ganzheitlich trainiert.
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Die FINNLO Kraftstation Bio Force - innovatives effektives Training
Revolutiondre TNT-Widerstandstechnologie

Mit der TNT-Widerstandstechnologie ist die Multi-Kraftstation FINNLO Bio Force das

erste Heimfitnessgerat der Welt, welches ohne herkdmmliche
|

Gewichtsblocke auskommt. Das TNT-System besteht aus mit
Stickstoff geflllten Zylindern, die einen besonders effektiven

und tiber den gesamten Ubungsverlauf sensationell

gleichmafigen Widerstand erzeugen. Das Training lauft nicht

nur vollig gerduschlos ab und ist damit gerade fur

Mietwohnungen bestens geeignet, sondern hat vor allem in {Q)
einem Haushalt mit Kindern einen entscheidenden Sicherheits- & '
Die Einhand-Schnellverstellung hat einen weiteren entscheidenden Pluspunkt
gegenuber herkdmmlichen auf dem Markt befindlichen Multi-Gyms. Innerhalb weniger
Sekunden kénnen Sie, ohne aufzustehen, mit nur einem Handgriff den Widerstand und
damit die Intensitat Ihrer Ubungen verandern. Effektive Supersatze (schnelles
Wechseln des Widerstands wahrend einer Ubungssequenz fir eine hohe
Muskelstimulation) kénnen so professionell ausgefihrt werden.

Vorteil, da keine Gewichtsscheiben mehr aufeinander fallen kénnen.

Der Widerstand kann in 2,5 kg Schritten bis zu 100 kg prazise eingestellt werden. Durch
die bilateralen Widerstandseinstellung kann dartber hinaus auch ein Kompensations-
und Ausgleichstraining fur die schwéachere Korperhélfte durchgefuhrt werden. Diese
Eigenschaft findet man sonst meist nur in professionellen Fitnessstudios.

Unglaubliche Ubungsvielfalt und Variationsmoglichkeit

Das Bio Force Seilzug-System bietet besonders flexible
Trainingsmoglichkeiten. Aus tGber 100 verschiedenen
Ubungen kénnen Sie Ihr eigenes Trainingsprogramm
individuell zusammenstellen. Auch wahrend der
Ubungsdurchfiihrung kann bequem in einen anderen
Bewegungsablauf Gibergegangen werden. Zur optimalen
Ausfuihrung der Ubungen ist im Lieferumfang ein ausfiihrliches Handbuch mit
Beschreibungen und anschaulichen Fotos mit Start- und Endposition enthalten sowie
einer Ubungstibersicht fur Frauen und Manner.
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Der ergonomisch komfortable Sitz kann mit nur wenigen Handgriffen entfernt werden.
Dies bietet Trainingsmaoglichkeiten wie Abduktoren- und Adduktoren-Training, Curl-
Ubungen im Stehen, Cross-Cable-Ubungen und viele weitere Profi-Ubungen. Zur
optimalen Anpassung an die individuelle Kérperlange und Konstitution kann der Sitz
selbstverstandlich auch vertikal verstellt werden. FINNLO Bio Force ist damit auch fur
Korpergrof3en von tber 2 Meter geeignet.

Erganzendes Zubehor fur noch mehr Trainingsmaoglichkeiten
Die FINNLO Bio Force Kraftstation bietet professionelles Erweiterungszubehor:

FINNLO Bio Force Accesssory Set (Art.-Nr. 3811):

e Hochwertige Kunststoffablage

e Power-Trizeps-Seil

e Drehbare Metallgriffe fur isolierte Arm-
und Brustiibungen

e Komfort-Ful3-Schlaufen fur Adduktoren-
und Abduktorentraining

Die im Lieferumfang enthaltene Kunststoffablage, lasst sich perfekt in die Kraftstation
integrieren und dient als praktische Verstaumdglichkeit des Zubehdrs. So bleibt
wahrend des Trainings das Zubehor stets griffbereit.

FINNLO Bio Force Power Bench (Art.-Nr. 3817)

Fur professionelles Flachbankdriicken,
Schragbankdricken, Rudern, Schulterdriicken,
Latissimus-Ziehen, u.v.m.

e 5-fach verstellbare Riickenlehne

e Einhand-Verstellung fir eine gleichzeitige
Verstellung von Sitz und Rickenlehne

e Extra starkes Komfortpolster in Ergo-Design fur
effektive Brustiibungen

e Stabile Rundrohrausfiihrung




Modernes Hi-Tech-Design und Zusatzausstattung

Die Kraftstation FINNLO Bio Force ist in schlicht im sportlichen schwarz-anthrazit
lackiert. Das hochwertige symmetrische Design lasst sich perfekt in jedes moderne
Wohnambiente integrieren. Die Bio Force ist damit eine Kraftstation, die nicht mehr
im Keller versteckt werden muss. Prominent platziert erinnert die Kraftstation taglich
an lhr Fitnesstraining zu Hause, so kdnnen Sie immer mal wieder zwischendurch
schnell ein paar Trainingssatze in lhren Tagesablauf einbauen. Durch die stabilen
Transportrollen und dem geringen Eigengewicht von nur 76 kg kann die Kraftstation
zu jeder Zeit problemlos in der Wohnung umgestellt werden.

Fazit und Ubersicht

Mit dem Men’s Health Testsieger FINNLO Bio Force kdénnen Sie endlich auch
Zuhause auf Profi-Niveau trainieren und Ihren Korper schnell und effektiv in Form
bringen. Bereits tausende Benutzer sind von den einzigartigen Eigenschaften und
Ausstattungsdetails vom Multi-Gym FINNLO Bio Force begeistert:

- Das innovative TNT-Widerstandssystem (Total Nitrocell Technology) macht
herkdbmmliche Gewichtsblécke Uberflissig. Durch das geringe Eigengewicht
von 76 kg kann die Bio Force problemlos tGber Transportrollen im Raum
verschoben werden.

- Das TNT-Widerstandssystem ermdglicht einen sensationell gleichmafigen
und vollkommen gerduschlosen Widerstandsverlauf.

- Mit dem handlichen Schiebe-Verschluss-Mechanismus kdnnen Sie binnen
weniger Sekunden den Widerstand verandern und die Trainingsintensitat
anpassen - ohne aufstehen zu missen. Umdrehen, verstellen,
weitertrainieren... So bequem und einfach!

- Das flexible Seilzug-System bietet tiber 100 verschiedene und freie
Ubungsmoglichkeiten. Wahrend einer Ubung kann bequem und nahtlos in
eine andere Ubungsform {ibergegangen werden.

- Alle Ubungen sind in einem ubersichtlichen Handbuch mit Start- und
Endposition dargestellt.
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Mit der Bio Force Power Bench (Art.-Nr. 3870) und dem Bio Force Accessory
Set (Art.-Nr. 3811) lassen sich das Trainingsmaoglichkeiten perfekt erweitern.

Produktdetails:

Testsieger der grofdten Manner- und Fitnesszeitschrift der Welt Men’s Health
(Bewertung ,Sehr gut®). Jetzt mit einem Widerstand von 5 bis zu 110 kg

Patentiertes TNT-Widerstandssystem,, einstellbar Giber Schiebemechanismus
in 2,5 kg-Schritten. Keine Gewichte, kein Larm, sensationell gleichmafiger
und ruckfreier Widerstand

Freier Bewegungsablauf fur perfekte Trainingsergonomie,
sportartenspezifisches Training und besonders schnelle Trainingsergebnisse

Uber 100 Ubungsmadglichkeiten mit freiem Bewegungsablauf

Zahlreiche Ubungen durchfiihrbar wie Butterfly, Bankdriicken,
Latissimusziehen, Beincurl, Armcurl, Rudern, Trizepsdriicken/-ziehen,
Beinpresse, Beinheben, Bauchtraining, Bilaterales Training, Nackendrticken,
Seitliches Zugmodul, Beinbeuger, uvm.

4 Seilzugpunkte pro Seite fur zielgerichtete Muskelansprache und
verschiedene Schulterbreiten

Einhand-Schnellverstellung ohne aufzustehen, perfekt geeignet fir effektive

Supersatze mit schnellem Widerstandswechsel

Ergonomischer vertikal verstellbarer Komfortsitz, abnehmbar fiir Ubungen im
Stehen

Geringes Eigengewicht von 76 kg, Uber Transportrollen bequem im Raum
umstellbar

Erweiterbar mit Art.-Nr. 3817 Bio Force Power Bench und Art.-Nr. 3811
Accessory-Set

Farbe: schwarz / anthrazit

Max. zulassiges Koérpergewicht: 135 kg

AufstellmalRe: 138 x 165 x 208cm

Platzbedarf: 168 x 165 x 208cm



